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Bienvenue à

Chers voyageurs,

Nous sommes très heureux de vous accueillir dans notre maison de
famille La Bastide Haute.

Nous espérons que vous vous y sentirez comme chez vous et que vous
passerez de très bons moments.

Vous trouverez dans ce carnet un grand nombre d’informations utiles
afin que votre séjour se passe dans les meilleures conditions.

La Bastide Haute, nichée au cœur du Var, est un lieu de villégiature
unique baigné de tranquillité et de sérénité.

Nous vous invitons à profiter pleinement des installations de notre
maison, passer d’agréables moments au bord de la piscine, vous
ressourcer sur la grande terrasse ensoleillée ou vous détendre dans la
salle de jeux.

La région est également très riche en activités et nous vous invitons à
consulter ce carnet qui pourra vous donner des idées d’excursions à
faire en couple, en groupe ou en famille.

Une partie de notre famille est originaire de fayence et nous sommes
très attachés à cette région.

Aujourd’hui nous avons l’opportunité de faire revivre cette maison et
de pouvoir y accueillir des voyageurs du monde entier.

Pour vous accompagner tout au long de votre séjour, Caroline Johnson
se tiendra à votre disposition et sera joignable au 06 73 89 21 85.

Nous vous souhaitons un très agréable séjour.

famille Achard
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InformationsInformations A propos de La Bastide Haute

La Bastide Haute, c’est tout d’abord un présent. Un cadeau de Marcel Gombert,
notre grand-père maternel à son épouse.

Marcel Gombert était alors constructeur immobilier dans la région Provence-
Alpes et particulièrement dans la ville de Toulon.

Toutefois, il restait très attaché au Pays de Fayence dont sa famille était
originaire. En 1966, il fit construire cette magnifique villa, dont seul l’étage était
aménagé et habitable.

Homme de terrain et travailleur acharné, il fonda la Société SOGECIM, qui
développa une activité de construction et de gestion immobilière dans l’aire
toulonnaise.

Ce savoir-faire fut alors transmis entre les générations. Tout d’abord par le biais
de nos parents, puis ensuite par nous ses petits-enfants.

Des années plus tard, toujours en quête de nouveaux projets, nous nous sommes
penchés sur cette maison, malheureusement quelque-peu tombée dans l’oubli.

Nous avons alors décidé en 2020 d’entreprendre d’importants travaux de
rénovation intérieure et extérieure.

La SOGECIM, qui disposait des moyens nécessaires, a acquis cette maison afin
d’exécuter les travaux. Nous nous sommes alors entourés d’une équipe d’artisans
qualifiés venant de la région et avons sélectionné des matériaux haut-de-gamme
afin de sublimer notre ouvrage.

Nous souhaitons également remercier notre architecte, Brigitte Carteret, qui a
supervisé l’ensemble du projet avec brio depuis la fin de l’année 2020.

Deux années après, en 2022, les travaux terminés et fiers du travail accompli, nous
avons pu accueillir nos premiers locataires pour le mois d’août.

En ces lignes, nous sommes heureux de partager avec vous, chers locataires, un
peu de cette histoire qui depuis les années 60 nous a amené jusqu’ici...
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InformationsInformations Numéros d’Urgence

URGENCES : 112

SAMU (Urgences médicales) : 15

POLICE : 17

SAPEUR-POMPIERS : 18

CENTRE MEDICAL :
3 Place de la Brèche 83440 Fayence

04 94 76 03 46

INFIRMIERS :
Campagna Benjamin

11 Rue Camille Laroute, 83440 Fayence

07 87 18 94 48

Huguenot Angélique

Adresse : 41 Av. Robert Fabre, 83440 Fayence

06 24 64 60 72

HOPITAL :

Centre Hospitalier de Grasse

Chemin de Clavary BP 53149, 06135 Grasse

04 93 09 55 55 38 min (30 km)

Centre Hospitalier de la Dracénie

Route de Montferrat BP 249, 83007 Draguignan

04 94 60 50 00 42 min (35 km)
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ARRIVEE ET DEPART

Les arrivées à La Bastide Haute se font à partir de 16 h le jour de la réservation
jusqu’à 20 h.

Les check-out doivent avoir lieu avant 10h le jour du départ.

Votre accueil et votre départ (remise et restitution des clés) est assurée par
Caroline Johnson. Mme Johnson travaille en tant que conciergerie professionnelle
dans la région du Pays de Fayence depuis de nombreuses années et sera à votre
écoute pendant toute la durée de votre séjour. Vous pourrez la joindre au 06 73 89
21 85.

Le jour de votre arrivée, une caution de 2000 euros en deux chèques (1850 € + 150
€) vous sera demandée et sera récupérée par Mme Johnson qui vous la restituera
à votre départ si aucun dégât n’est constaté. La caution de 150 € sera
exclusivement affectée à la propreté du logement à votre départ.

Nous vous saurons gré de bien vouloir laisser la maison dans l’état dans lequel
vous l’avez trouvé, cuisine et salles-de-bains propres, frigo et poubelles vides.
Dans le cas contraire nous serons contraint de conserver la caution « ménage » de
150 €.

PARKING

Vous pourrez garer votre véhicule à l’extérieur de l’enceinte du jardin (juste
devant le portail) ou bien à l’intérieur de l’enceinte.

A partir de la petite montée vous êtes sur la propriété, donc libres avec vos
véhicules.

Nous vous conseillons de vous garer juste avant le portail, dans le renfoncement
aménagé à cet effet, ainsi vos véhicules ne gêneront en rien la quiétude de la
location.

ANIMAUX

Nos voyageurs sont autorisés à emmener leur animal domestique à La Bastide
Haute moyennant un supplément de 100 €. Pour les chiens, seuls ceux de petite et
moyenne tailles sont autorisés. Par respect pour vos hôtes, merci de bien vouloir
nettoyer tout excrément. En cas de non-respect de cette règle, nous pourrions
retenir une partie de votre caution. Les animaux ne sont en revanche pas admis
dans l’espace piscine.



(300 m)

(750 m)
(1 km)

(1,8 km)

(2,6 km)

(3 km)
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FUMEURS

Vous êtes libres de fumer hors de la maison mais uniquement sur les terrasses.
Assurez vous que vos cigarettes sont bien éteintes afin d’éviter les risques
d’incendie et merci d’utiliser les cendriers prévus à cet effet.

ORDURESMENAGERES / TRI SELECTIF

Le ramassage des ordures ménagères et du tri sélectif s’effectue en points de
collecte répartis sur l’ensemble du territoire de la communauté de communes du
Pays de Fayence (https://www.cc-paysdefayence.fr/dechets/collecte-selective/).

Plusieurs conteneurs de tris sont accessibles aux points de collecte.

- Ordures ménagères (le minimum, tout ce qui ne peut pas être trié)

- Papier (journaux, lettres, enveloppes, prospectus, revues . . . )

- Emballages (barquettes, aérosols, boites métalliques, pots, emballages souples
ou rigides, emballages métalliques, briques alimentaires, couvercles de bocaux en
verre . . . )

- Verre (bouteilles, bocaux et pots en verre sans les couvercles)

Nous vous demandons donc de bien vouloir trier au maximum vos déchets et de
les porter aux points de collecte. Pour vous aider, voici une carte avec les points
de collecte les plus proches de la maison :
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InformationsInformations Venir à La Bastide Haute

EN AVION

L’aéroport le plus proche de La Bastide Haute est l’aéroport de Nice Côte d’Azur.
Toutefois les aéroports de Hyères et de Marseille restent à une distance acceptable
selon la provenance de votre avion. Ensuite, il vous faudra louer une voiture pour
vous rendre sur place.

EN TRAIN

De nombreuses villes proches possèdent une gare. Les plus importantes sont :
Nice, Cannes, Draguignan, Fréjus, Toulon, Aix-en-Provence ou Marseille. Ensuite
il vous faudra louer une voiture pour vous rendre sur place.

EN VOITURE

Il y a plusieurs manières possibles pour se rendre à La Bastide Haute. La plus
simple :

- Rejoignez l’A8
- Prenez la sortie de l’A8 n°39 (Fayence / Les Adrets)

- Dirigez vous vers Fayence sur la D837 (attention si vous prenez la sortie n°39
et que vous alliez vers Nice vous devrez faire demi-tour au premier rond-point
juste après la sortie afin de traverser l’autoroute).

- Continuez tout droit sur la D37 en direction de Fayence et du Lac de Saint-
Cassien.

- Après le Lac, continuez encore jusqu’au prochain rond-point et prendre à gauche
sur la D562 direction Draguignan/Fayence.

- Après quelques ronds-points sur la D562, vous arriverez à l’embranchement avec
la D19 direction Fayence. C’est par là.

- Suivez Fayence et dirigez-vous vers le centre du village par la D563.

- Traversez complètement le village. Une fois le village dépassé, continuez encore
sur la D563 pendant un peu moins de 2 km.

- Après un virage important (vers la gauche) il vous reste à peu près 400 m à faire.
Ralentissez car la propriété est sur la droite. Il y a une petite montée en pierre.



- Voici les coordonnées GPS de notre propriété : 43.636616, 6.697905

- Adresse physique : 456 Route de Mons 83440 Fayence (sur GoogleMaps cela
fonctionne très bien).

- Une plaque portant le nom La Bastide Haute ainsi que des numéros en fer forgé
sont visibles depuis la route.
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MENAGE

A La Bastide Haute, la maison est nettoyée entre chaque séjour par une équipe de
professionnels. Cependant, nous demandons aux clients de laisser la propriété
dans le même état qu’à leur arrivée et de respecter l’heure de départ de 10h, afin
que nous puissions préparer la propriété pour les prochains voyageurs. Vous
devez laisser les appareils de cuisine (fours, réfrigérateur et lave-vaisselle), la
vaisselle, les ustensiles de cuisine et les salles de bains propres. Si la villa est laissée
dans un état de propreté inacceptable, nous pourrions vous retenir tout ou partie
de votre dépôt de garantie « ménage ».

Nous avons également mis à disposition tout le nécessaire de nettoyage
(aspirateur, balais, seau, balai à frange, balai serpillère...).

LINGE DE MAISON

Votre location de vacances comprend un pack de bienvenue : draps et serviettes.
A votre arrivée, les lits seront faits en fonction des informations que nous aurons
reçues auparavant.

Vous trouverez une machine à laver dans le placard de la salle de jeux ainsi qu’un
étendoir tancarville si vous souhaitez laver votre linge en cours de location.

TRAITEMENT DES DECHETS ET RECYCLAGE

Pensez à vider vos déchets régulièrement et avant votre départ. Merci de recycler
et de trier au maximum vos déchets en utilisant les containers de tri de la
communauté de commune du Pays de Fayence (cf page 13).

A votre départ, merci de laisser toutes les poubelles vides (cuisine et salles de
bains).
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L’HebergementL’Hebergement Climatisation et Chauffage

CLIMATISATION ET CHAUFFAGE

La Bastide Haute est équipée d’un système de climatisation réversible en gaine
avec plusieurs thermostats contrôlant chacun différentes parties de la maison.

Chaque chambre, le séjour, la salle à manger, la cuisine et la salle de jeux
disposent d’une possibilité de programmation séparée.

Ci-dessous vous pouvez scanner ces QR-Codes pour obtenir les manuels
d’utilisation des télécommandes en .pdf.

Français English

Les manuels papiers se trouvent également dans chacune des pièces et chambres
dans les différents placards ou commodes selon le cas.

Nous vous demanderons d’utiliser la climatisation avec bon sens et d’éviter les
températures extrêmes. Cela permet de faire de considérables économies d’énergie
et est bénéfique pour la planète. L’été vous pouvez parfaitement laisser
fonctionner la climatisation à 24°C dans toutes les pièces en continu, cela sera
beaucoup plus efficace que de descendre périodiquement la climatisation en-
dessous de 20°C...

Egalement, l’hiver, une température intérieure de 20°C est suffisante si elle est
distribuée en continu.
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L’HebergementL’Hebergement Eaux Usées

EAUX USEES ET PLOMBERIE

Le réseau d’évacuation des eaux usées de La Bastide Haute est connecté à une
fosse septique (assainissement non-collectif) fonctionnant de manière biologique
par filtration à travers des coquilles de noix.

Ce système écologique est très sensible aux matières non biodégradables. Pour
cela, merci de jeter tous les produits hygiéniques, y compris les lingettes pour bébé
et les protections périodiques dans les poubelles et non dans les toilettes.

Si vous rencontrez des problèmes à faire fonctionner un appareil sanitaire
(douches, baignoire, bondes, robinets... ), n’hésitez à contacter notre conciergerie
ou notre société directement.
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SECURITE

La Bastide Haute est un endroit paisible et sécurisé. Toutes les installations sont
conformes aux normes de sécurité française, y compris la hauteur des barrières,
verrous, protections des fenêtres, etc...

Le terrain est entièrement clos et le portail se referme automatiquement.
Cependant, les frontières sont toujours perméables et vous devez savoir à chaque
moment où se trouvent vos enfants.

La route qui passe devant la maison peut être très dangereuse car la vitesse des
véhicules est en moyenne de 70 km/h. C’est pourquoi nous vous demandons d’être
vigilants quand vous ouvrez le portail d’entrée.

En Provence, de nombreux terrains sont aménagés en restanques et La Bastide
Haute ne fait pas exception. La plupart ne sont pas très hautes mais il convient
de faire attention aux plus jeunes enfants lorsqu’ils se trouvent dans le jardin.

La piscine est sécurisée par une barrière et un portail aux normes de sécurité
enfant, ainsi que d’un volet roulant électrique. Cependant nous vous rappelons
qu’aucun dispositif de sécurité ne pourra jamais se substituer à la vigilance des
parents. Il est de leur responsabilité d’assurer la surveillance et la sécurité de leurs
enfants à chaque instant.

EXTINCTEURS

La Bastide Haute dispose de deux extincteurs d’incendie. Le premier est situé dans
le placard du couloir de l’étage haut et le second dans le placard du dégagement
du rez-de-jardin. Les deux sont différents et sont spécifiques à différents types
d’incendie.

Veuillez vous familiariser avec l’emplacement et le fonctionnement des
extincteurs au début de votre séjour.

DETECTEURS DE FUMEE

La Bastide Haute dispose de deux détecteurs de fumée. Le premier est placé dans
le couloir de l’étage haut et le second dans le dégagement de l’escalier au rez-de-
jardin. Les détecteurs sont vérifiés régulièrement et ils fonctionnent. Si par hasard,
un détecteur bipe intempestivement, alors ses piles doivent être changées. Merci
de le signaler au plus tôt à notre conciergerie qui fera le nécessaire.

L’HebergementL’Hebergement Sécurité
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ALARME

La Bastide Haute est équipée d’un système d’alarme. Ce dernier est désactivé
durant les séjours de nos locataires. Vous n’avez donc pas à vous en soucier. Merci
de ne pas toucher à la centrale se trouvant dans l’entrée ainsi qu’aux autres
installations de sécurité.

LES ALENTOURS

Les villages et les alentours de La Bastide Haute sont généralement très sûrs. Une
vigilance normale s’impose comme partout mais les délits graves sont très rares.

VOISINAGE

Vous aurez constaté que La Bastide Haute se trouve à la campagne dans un cadre
tranquille et paisible. Cependant, nous avons quelques voisins. Merci de les
respecter en évitant tout bruits excessifs (musiques) après 22h. Nous vous
rappelons en outre que les fêtes et les événements ne sont pas autorisés à La
Bastide Haute.
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L’HebergementL’Hebergement Cuisine & Barbecue

LA CUISINE

Nous avons équipé notre cuisine de tout le nécessaire. Vous trouverez en annexe
de ce livret un inventaire des équipements disponibles. Si vous constatez un
manque ou un élément cassé, merci de le signaler au plus vite à notre service de
conciergerie. Nous vous demanderons de laisser les appareils utilisés propres et en
état de marche. Les notices d’utilisation des appareils sont rangées dans un tiroir
de la cuisine.

PLAQUE A INDUCTION & FOURS

Plaque à induction - modèle Electrolux BIT60336BK - Notices ci-dessous (scannez
les QR-Codes) :

Français English

Four Micro-onde - modèle Essentiel B EMEG253n - Notices ci-dessous (scannez
les QR-Codes) :

Français, English...

Four - modèle Whirlpool AKZ96240IX - Notices ci-dessous (scannez les QR-
Codes) :

Français English
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LA MACHINE A CAFE

La Bastide Haute est équipée d’une machine à café Nespresso et d’un pack de
dosettes de bienvenue. Remplissez le réservoir d’eau froide, levez la poignée,
déposez une dosette de café et rabaissez la poignée. Mettez une tasse sous le bec-
verseur. Appuyez sur un des boutons du dessus (les deux boutons clignotent
pendant la phase de pré-chauffage). Lorsque les voyants ne clignotent plus,
appuyez sur la taille de tasse que vous souhaitez, le café sera servi. Les tailles
petite et grande tasses ont été réglées préalablement par rapport à la vaisselle
présente dans la maison (tasse expresso et mug), vous n’avez donc pas a priori
besoin de régler la machine. Si toutefois elle se déréglait, il suffit pour la re-
calibrer de maintenir le bouton correspondant à nos tasses tout au long du
remplissage et de le relâcher une fois la tasse correctement remplie. La machine
est ainsi re-calibrée.

Merci de nettoyer l’appareil de temps en temps et avant votre départ.

LE BARBECUE

La Bastide Haute est équipé d’un barbecue électrique. Celui-ci se trouve sur la
terrasse. Nous avons fait le choix de l’électrique en raison de la dangerosité des
autres méthodes et des risques d’incendie.

Barbecue - modèle Napoléon Travel q - Notices ci-dessous (scannez les QR-
Codes) :

Français, English...

Nous vous demanderons de nettoyer correctement le barbecue après son
utilisation et avant votre départ.

REFRIGERATEUR / CONGELATEUR

Le réfrigérateur et le congélateur sont réglés de manière optimale, vous n’avez
donc pas besoin de modifier leur programmation.

Nous demanderons à nos clients de laisser à leur départ le réfrigérateur et le
congélateur vides de toute denrée alimentaire.
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L’HebergementL’Hebergement La Piscine

La piscine de La Bastide Haute est située dans un espace entièrement clos afin de
garantir la sécurité de tous et notamment des enfants.

La hauteur du grillage et le portail d’accès sont aux normes réglementaires des
lois françaises. Toutefois, nous vous demandons la plus grande vigilance
notamment quant à la surveillance de vos enfants. Un panneau rappelant les
règles élémentaires a été apposé sur le portail d’accès.

Les enfants pénétrant dans l’espace piscine sécurisé doivent absolument être
accompagnés d’un adulte responsable.

La piscine ne possède pas d’alarme.

La profondeur est linéaire à 1,40 m.

Nous vous rappelons que les enfants qui ne savent pas nager correctement
doivent être équipés de bouées, brassards etc...

NETTOYAGE

Un contrat d’entretien a été passé afin que la piscine soit régulièrement nettoyée.
Le nettoyage est hebdomadaire durant l’été et le passage est prévu le jeudi (ce jour
peut-être sujet à des modifications de dernière minute en fonction des plannings
de l’entreprise en charge du nettoyage). L’entreprise est entièrement autonome et
dispose de ses propres moyens d’accès.

CHAUFFAGE DE LA PISCINE

Nous avons équipé la piscine d’une pompe à chaleur afin d’avoir une température
constante de notre eau du mois d’avril au mois d’octobre (en fonction des
conditions climatiques pour les mois extrêmes). Nous avons calibré la
température sur 28°C. Si nous constatons des températures trop basses pendant
les mois d’Avril et Octobre, nous ne pourrons pas garantir la température de l’eau.

VOLET ROULANT

Le volet roulant se manipule grâce à une clé se trouvant sur la paroi arrière de la
piscine. Pour ouvrir, tournez la clé vers la gauche. Pour fermer, tournez la clé à
droite (en maintenant). Pour arrêter pendant l’ouverture, donnez un coup de clé à
droite. Merci d’arêter l’ouverture dès que le volet se trouve à ras du coffre.
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L’HebergementL’Hebergement La Salle de Jeux

A La Bastide Haute nous souhaitons que nos clients se sentent particulièrement à
leur aise ; c’est pourquoi nous avons décidé d’aménager une salle de détente et de
jeux.

Vous y trouverez de nombreux jeux pour toute la famille avec notamment :

- Des jeux pour jeunes enfants et bébés (trains en bois, tapis de jeu, petites voitures,
jeux d’éveil ...)

- Puzzles pour tous les âges

- Jeux de plateau (Monopoly, Bonne Paye ...)

- Jeux de cartes

- Les grands classiques (Echecs, Dames, Petits-chevaux ...)

La plupart des jeux pour enfants et bébés se trouve dans la malle en osier, tandis
que les autres jeux sont rangés dans le placard.

Nous vous demanderons d’en prendre soin et de remettre en ordre les jeux après
utilisation.

BABY-FOOT

Pour les plus grands, un baby-foot a été installé dans cette pièce. Nous
demanderons aux adultes de veiller à ce qu’il ne subisse aucun dégât.

DVDs

Nous avons équipé la salle d’un lecteur DVD et des DVDs sont à disposition dans
le meuble TV, une autre partie dans la bibliothèque et les DVDs pour les enfants
dans le placard des jeux. Merci de bien vouloir remettre les DVDs dans leurs
boîtes après utilisation.

MUSIQUE

Vous trouverez également un lecteur audio Bluetooth. Merci d’en prendre soin et
d’éviter d’écouter de la musique trop forte à l’extérieur après 22h pour ne pas
déranger le voisinage.
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L’HebergementL’Hebergement Internet et Wifi

Nous avons installé la fibre optique à La Bastide Haute afin d’offrir le meilleur
débit possible à nos clients.

Toutes les pièces de vie ainsi que les chambres sont équipées de prises Ethernet
RJ45 pour pouvoir brancher vos appareils en filaire si vous le souhaitez.

Pour la Wifi :

- Sélectionnez le réseau : BastideHaute

- Mot de Passe : lbhfayence66

Le locataire s’engage à respecter la charte d’utilisation ci-après :

CHARTE D'UTILISATION D' INTERNET

RAPPEL DE LA LOI HADOPI

Ce document a pour objet de définir les règles d'utilisation de la connexion Wifi et du réseau Internet de
La BastideHaute. Il précise notamment les responsabilités des utilisateurs, conformément à la législation
et afin de permettre une utilisation normale et optimale de ce service Internet.

« Le locataire qui à l’accès à internet s’engage à ne pas utiliser cet accès à des fins de reproduction, de
représentation, de mise à disposition ou de communication au public d’œuvres ou d’objets protégés par
un droit d’auteur ou par un droit voisin, tels que des textes, images, photographies, œuvres musicales,
œuvres audiovisuelles, logiciels et jeux vidéo, sans autorisation.

L’utilisateur est informé qu’un logiciel de partage, lorsqu’il est connecté à internet, peut mettre à
disposition automatiquement des fichiers téléchargés. Si un logiciel de partage a été utilisé pour
télécharger des œuvres protégées, il est donc préférable de le désactiver.

Le locataire est également tenu de se conformer à la politique de sécurité définie par le propriétaire ainsi
qu’aux règles d’utilisation du réseau et du matériel informatique. »



Chaque utilisateur est légalement responsable de l'utilisation qu'il fait de cette connexion. Il s'engage à
respecter les règles de déontologie informatique et notamment :
- ne pas divulguer le mot de passe du réseau à d'autres
- de signaler tout problème avec le matériel au responsable de la location
- d'utiliser les moyensmis à sa disposition conformément aux lois et règlements en vigueur, et notamment:

o à ne pas consulter de sites à caractère raciste, pédophile ou incitant à la haine et à la violence.

o à ne pas commettre de délits et d'actes de piraterie portant atteinte aux droits d'autrui et à la
sécurité des personnes.

o de ne pas réaliser intentionnellement des transactions qui pourraient avoir pour conséquences :
- cacher sa véritable identité

- pour altérer, modifier des données ou accéder à des informations appartenant à d'autres
utilisateurs du réseau

- d'interrompre ou de perturber le fonctionnement normal du réseau ou d'un système
connecté au réseau

- de modifier ou de détruire des informations sur l'un des systèmes
- de se connecter ou tenter de se connecter à un site sans y être autorisé
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REGLES D'UTILISATION

Cette charte est également affichée dans le séjour. Nous vous demanderons de la
respecter scrupuleusement.

LA BOX INTERNET

Si par hasard un problème de réseau survenait et qu’il faille réinitialiser la box,
celle-ci se trouve dans le placard du dégagement du rez-de-jardin.

N’hésitez pas à nous contacter si vous rencontrez le moindre problème.
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L’HebergementL’Hebergement Télévisions

Notre maison dispose de deux téléviseurs connectés.

Nous avons souscrit la Télévision auprès d’Orange qui est notre fournisseur
d’accès à Internet.

Pour regarder la télévision :

- Allumez le téléviseur avec la télécommande du téléviseur.

- Sélectionnez la source HDMI 1

- Vous serez alors connecté à la TV d’Orange

- Utilisez la télécommande d’Orange pour naviguer

Notre abonnement offre un large choix de chaînes françaises et internationales
gratuites.

Liste des chaines de la TV d’Orange en scannant le QR Code ci-dessous :

NB : seules les chaînes « incluses » sont disponibles (chaînes non grisées sur la
liste).
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La RégionLa Région Fayence

« Faventia Loca », tel est le nom qui désignait le village de Fayence au Xème siècle
signifiant en latin « lieu agréable ».

Le Village de Fayence qui a donné son nom au canton, est l’un des 9 villages
perchés de l’Est Var. Attractive cité touristique, et pourvue d’un patrimoine
historique important, Fayence dispose de nombreux atouts pour séduire les
voyageurs du monde entier.

Entre « Mer et Montagne », bâti à flanc de colline et face au Massif de l’Estérel, le
village de Fayence vous offrira une multitude de placettes, de terrasses, et de
passionnantes découvertes. Découvrez au fil des ruelles, le Four du Mitan, la porte
Sarrasine, le Chapelle Romane de Notre-Dame des Cyprès, la Tour de l’Horloge
et la table d’orientation et encore bien d’autres pépites...

Pour les passionnés ou les néophytes, le centre de Vol à voile de Fayence-
Tourrettes est un incontournable pour s’initier au vol en planeur. Depuis le ciel
vous survolerez les villages perchés et profiterez d’un panorama exceptionnel.
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A l’écart de la Côte d’Azur et de son développement urbain, les villages perchés
du Pays de Fayence invitent à la quiétude et à une certaine sérénité. Sillonnez leurs
ruelles et découvrez ce que chacun a à offrir dans toute son authenticité.

BAGNOLS-EN-FORET

Idéal pour réaliser de nombreuses promenades en forêt et profiter de points de vue
sublimes. Le village conserve quelques témoignages de la Préhistoire (oppidum,
tailleries de meules) et d’autres curiosités telles que les quatre chapelles, la
fontaine de la Siagnole et la cascade de Gourbachin.

Ne pas manquer :
• L’Eglise Saint-Antonin (XVIIème siècle)
• Cascade de Gourbachin
• Anciennes Tailleries de Meules
• Gorges du Blavet

CALLIAN

La particularité de Callian réside dans sa conception architecturale et ses rues
atypiques, construites en spirale autour du château. Ce village a conservé un riche
héritage culturel : l’église et son clocher, les chapelles. Au sommet du village, vous
profiterez d’un superbe panorama sur les massifs de l’Estérel et du Tanneron.

Ne pas manquer :
• Château médiéval avec ses tours
• Tour de l’Horloge
• Chapelle des pénitents et chapelle romane
• Château Goerg, demeure du peintre et graveur Edouard Goerg

La RégionLa Région Les Villages alentours
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MONS

Plus élevé des villages du Canton, Mons est réputé pour ses panoramas
grandioses. La Place St Sébastien offre une vue majestueuse où l'on peut
distinguer la Corse par temps clair. De son passé artistique, ce village a conservé
de somptueux retables baroques classés dans l’église paroissiale.

Ne pas manquer :
• La Place Saint-Sébastien
• Eglise Notre Dame de l’Assomption
• Maison monsoise
• La Roche taillée, faite par le romains
• Le dolmen de la Brainée ou le dolmen de Riens

MONTAUROUX

Village typiquement provençal qui se visite pour de multiples raisons comme ses
festivités, son art de vivre, sa vivacité. Surnommé le “balcon de l’Estérel”, son
trésor se trouve dans la chapelle Saint Barthélémy, classée monument historique
pour sa riche décoration intérieure, dont les murs sont recouverts de panneaux de
bois peints.

Ne pas manquer :
• Ses ruelles et placettes jalonnées de fontaines et lavoirs
• Eglise Saint-Barthélemy
• La Mairie et son campanile
• Les Gorges de la Siagne

SAINT-PAUL-EN-FORET

Situé en lisière du massif de l’Estérel, ce village est destiné à une escapade nature
comme des randonnées au bord du lac de Rioutouard, entouré d’une superbe forêt
de chênes-lièges et de chênes blancs.

Ne pas manquer :
• Eglise Saint-Paul
• Chapelle saint-Joseph
• Colline du Pincounillier



SEILLANS

Village d’artisanat par excellence, vous serez séduits par les nombreuses galeries
d’art et la présence de nombreux artistes présentant leurs productions. L’office de
tourisme organise des visites guidées pour vous montrer les joyaux d’un des “Plus
beaux villages de France”.

Ne pas manquer :
• Les Musées
• Eglise Saint-Léger
• Les bories

TANNERON

Le village du mimosa cultive avec fierté ce typique arbuste jaune méditerranéen, la
gloire de la commune. C'est un plaisir pour les yeux avec son blond étincelant et
son parfum aux tonalités miel et vanille.

Ne pas manquer :
• Les forceries de mimosa
• Eglise Notre-Dame-de-Peygros
• La Chapelle St-Cassien des bois
• Le château de la Verrerie

TOURRETTES

Village séduisant avec ses venelles typiques et ses escaliers centenaires. Depuis la
place de l’Horloge, vous serez ébloui par le somptueux tableau naturel des massifs
des Maures et de l’Estérel.

Ne pas manquer :
• Eglise Saint-André et la Chapelle des Pénitents
• Tour de l’Horloge
• Le parcours au cœur des arts, à travers le village
• Le château du Puy
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Des produits de qualité, frais et aux parfums de Provence, une douceur de vivre
qui invite à la détente autour d’un verre ou d’un excellent repas dans un des très
nombreux restaurants du Pays de Fayence.

Voici une sélection qui saura séduire tous les palais :

FAYENCE

Le Provençal
Bar à vins et bières. Planches à partager. Cuisine méditerranéenne. €€
6 Rue Camille Laroute, 83440 Fayence

04 94 76 24 91 5 min (3,5 km)

L’Atelier
Bistrot gourmand. Épicerie fine. Planches, fromages, charcuteries.
Sur Place ou à emporter. €€
16 Place de La République, 83440 Fayence

04 94 68 33 84 5 min (3,5 km)

Le Bis café
Pizzas maison. Salades, planches de charcuteries / fromages italiens. €€
5 Grande Rue du Château, 83440 Fayence

06 43 32 69 28 6 min (3,6 km)

Le 8
Un accueil chaleureux et familial. Cuisine excellente avec le mélange surprenant
de diverses saveurs. Au détour d’une ruelle. A ne pas manquer. €€/€€€
Placette de l’Olivier, 83440 Fayence

04 94 76 04 38 7 min (4,1 km)
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La Torche
Accueil chaleureux. Carte réduite et plats de grande qualité. Emplacement de
qualité proche d’un ancien lavoir. €€€
12 Place de La République, 83440 Fayence

04 94 68 70 82 5 min (3,5 km)

Le Temps des Cerises
Restaurant traditionnel et suggestions thaïlandaises excellentes.
Très bon accueil, terrasse ombragée. €€€
2 Place de La République, 83440 Fayence

04 94 76 01 19 5 min (3,5 km)

Le France
Cuisine raffinée et créative dans un joli cadre. Ambiance chaleureuse. €€€
1 Grande Rue du Château, 83440 Fayence

04 94 76 00 14 6 min (3,6 km)

La Farigoulette
Cuisine du terroir soignée et généreuse. 2 fourchettes au Guide Michelin. €€€
1 Place du Château, 83440 Fayence

04 94 84 10 49 6 min (3,6 km)

Le Castelleras
Terrasse avec superbe point de vue. Cuisine gastronomique. €€€€
461 Chemin de Peymeyan, 83440 Fayence (direction Seillans)

04 94 76 13 80 14 min (8,3 km)

L’Escourtin au Moulin de la Camandoule
Cuisine raffinée. Plusieurs menus et carte de qualité. Belle table. €€€€
159 Chemin de Notre Dame, 83440 Fayence

04 94 76 00 84 12 min (6,4 km)
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TOURRETTES

Restaurant Les Pins
Cuisine simple et raffinée. Produits frais et de saison. €€€
1391 Chemin du Vieux Moulin, 83440 Tourrettes

04 94 76 06 36 7 min (4 km)

Le Faventia
Magnifique étoilé. Cadre somptueux. €€€€
3100 Route de Bagnols-en-Forêt, 83440 Tourrettes

04 94 39 90 00 14 min (8 km)

CALLIAN

Le Bellevue
Bar, pizzeria, cuisine traditionnelle. Bonne qualité. Au cœur du village. €€
1 Place Honoré Bourguignon, 83440 Callian

04 94 50 84 76 18 min (12,8 km)

Les Marronniers
Bar, Glacier, Restaurant. Cuisine traditionnelle fait-maison à base de produits
frais. €€
6 Place Honoré Bourguignon, 83440 Callian

04 94 60 63 42 18 min (12,8 km)

Au Rendez-vous
Assiettes de charcuteries, antipasti, bruschettas et salades. Et encore bien
plus... Très belle terrasse avec vue. €€
2 bis rue Longue, 83440 Callian

04 94 47 60 26 21 min (14,1 km)



La Région 39

MONS

L’Auberge Provençale
Du travail soigné et du fait-maison. Une très belle découverte et une superbe vue.
7 Rue du Rempart du Midi, 83440 Mons

04 94 76 38 33 16 min (12,2 km)

MONTAUROUX

Auberge La Bécassière
Très bonne adresse avec des plats de qualité fait-maison. €€
RD 562 quartier le plan oriental, 83440 Montauroux

04 94 76 43 96 20 min (13,9 km)

Le Pré-Claou
Sur les rives boisées du lac de St-Cassien. Cuisine méditerranéenne maison. €€
3100 Route de Bagnols-en-Forêt, 83440 Tourettes

06 10 82 03 63 18 min (12,6 km)

SEILLANS

La Gloire de mon père
Ambiance provençale authentique. Vue panoramique. €€
1 Place du Thouron, 83440 Seillans

04 94 60 18 65 17 min (9,7 km)

Chez Hugo
Restaurant gastronomique. Cuisine du terroir. €€€
4 Rue de l’Hospice, 83440 Seillans

04 94 85 54 70 15 min (9,1 km)

CALLAS

Hostellerie des Gorges de Pennafort
Cuisine gastronomique. Cadre enchanteur. Tradition et générosité. €€€€
8660 RD 25, 83830 Callas

04 94 76 66 51 30 min (25,8 km)
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La RégionLa Région Domaines Viticoles

DOMAINE LA GRANDE BASTIDE

Le vignoble du Domaine de la Grande Bastide est situé dans la jolie campagne de
Tourrettes dans le Var, sur la plaine du canton de Fayence. Vignoble discret, il
produits néanmoins d’excellents produits. Outre les cuvées du domaine d’un très
bon rapport qualité/prix, le Domaine de la Grande Bastide propose également
une sélection de vins des Côtes-du-Rhône, des champagnes et des produits
d’épicerie fine.

Adresse : 397 Route de la Grande Bastide, 83440 Tourrettes
04 94 76 00 74 / www.grandebastide.fr 10 min (5,1 km)

CHATEAU DES SELVES

Bénéficiant de l’AOP Côtes-de-Provence sur les communes de Seillans, Saint Paul-
en-Forêt et Callas, le Château des Selves est implanté sur le terroir des Préalpes.
Magnifique domaine, le Château des Selves propose une salle événementielle ainsi
qu’une terrasse panoramique avec une vue exceptionnelle. Le Château des Selves
élabore également sa propre huile d’olive.

Adresse : 310 Chemin de l’Oratoire, 83440 Seillans
04 94 76 84 61 / www.chateaudesselves.com 17 min (11,5 km)

BASTIDE DU PLAN

Situé au pied du village de Callas, La Bastide du plan est un domaine magnifique.
La famille JUST vous y accueillera pour vous partager sa passion : le vin. Outre
les vins, vous trouverez à la vente de succulents produits du terroir. Des
événements sont également organisés pendant l’été.

Adresse : 197 Le Plan Ouest, 83830 Callas
04 94 84 00 21 / www.domainebastideduplan.fr 30 min (24,9 km)
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DOMAINE DU JAS D’ESCLANS

Le nom « Jas » est synonyme de « Mas » et de bergerie. En effet, le Domaine a
exercé trois activités au fil des siècles : Bergerie de transhumance dont il reste les
bâtiments, importante magnanerie dont les allées de mûriers ont été conservées et
le vignoble actuel. Le vignoble, de 50 hectares en production, est planté, selon une
exposition Est - Sud Est, avec les cépages provençaux les plus nobles : Grenache,
Mourvèdre, Syrah, Cinsault, et Tibouren pour les rosés et les rouges, et Ugni Blanc,
Clairette et Rolle pour les blancs.

Adresse : 3094 Route de Callas, 83920 La Motte
04 98 10 29 29 / www.jasdesclans.fr 37 min (31,2 km)

CHATEAU DES DEMOISELLES

Le Château des Demoiselles est un magnifique domaine viticole de 300 hectares,
verdoyant et boisé, situé à la Motte dans le Var et qui fut autrefois propriété des
Grimaldi de Monaco.

Adresse : 2040 Route de Callas, 83920 La Motte
04 94 70 28 78 / www.chateaudesdemoiselles.com 37 min (31,8 km)

CHATEAU D’ESCLANS

Un domaine qui cultive l’exception. Sacha Lichine, visionnaire et ambitieux
propriétaire du domaine, produit à la Motte quelques-uns des meilleurs rosés du
monde. Des rosés de garde, atypiques, qui s’invitent dans les plus grands
restaurants et hôtels de la planète.

Adresse : 4005 Route de Callas, 83920 La Motte
04 94 60 40 40 34 min (28 km)
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La RégionLa Région Adresses Utiles

MAIRIE :
Adresse : 2 Place de la république, 83440 Fayence

04 94 39 15 00

PHARMACIES :

Pharmacie du Village

Adresse : 14 Avenue René Cassin, 83440 Fayence

04 94 76 00 61 4 min (3,3 km)

Pharmacie Galaup Serot

Adresse : 726 Route de Fréjus, 83440 Fayence

04 94 76 13 84 13 min (7,3 km)

LA POSTE :

Adresse : 2 Bd de l’Annonciade, 83440 Fayence

BANQUES :

HSBC

Adresse : 55 Bd du 19 Mars 1962, 83440 Fayence

Crédit Agricole

Adresse : 13 Bd de Tourrettes, 83440 Fayence

CIC

Adresse : 45 Avenue Robert Fabre, 83440 Fayence

LCL

Adresse : 45 Avenue Robert Fabre, 83440 Fayence

Société Générale

Adresse : Route de la Gare, 83440 Fayence

Caisse d’Epargne

Adresse : 2 place Léon Roux, 83440 Fayence
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COIFFEURS / ESTHETICIENNES :

B&R Coiffure

Adresse : 41 Avenue Robert Fabre, 83440 Fayence

06 20 46 73 86

Camoan Coiffure

Adresse : 1008 Route de Fréjus, 83440 Fayence

04 94 76 74 86

Classico Barber (hommes)

Adresse : 3 Bd de Tourrettes, 83440 Fayence

06 43 01 42 49

HairStyle’s Domicile (coiffeur à domicile)

06 60 71 85 97

CHEFS A DOMICILE :

Benjamin Graillot

Adresse : 371 Chemin des Hauts Plans, 83440 Seillans

07 60 79 74 92
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La RégionLa Région Faire ses courses

Super U
Livraison et Drive.
86 Route de Fréjus, 83440 Fayence

Supérette Vival
2 route de Mons, 83440 Fayence

Boulangerie
20 Place de la République, 83440 Fayence

Boulangerie Pâtisserie Servais
Résidence Saint-Christophe CD 19, 83440 Fayence

Traiteur / Epicerie
« Le Petit France »
4 Grande rue du château, 83440 Fayence

Primeur
« Coté Primeurs Coté Fleurs »
1000 Route de Fréjus, 83440 Fayence

Caviste
« Cave de Fayence »
1 Place Léon Roux, 83440 Fayence

Boucherie
« Boucherie du Canton »
Avenue Robert Fabre, 83440 Fayence

Tabac
« Tabac Saint-christophe »
24 Avenue Saint-Christophe, 83440 Fayence
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Le Pays de Fayence regorge d’une histoire et d’un patrimoine riche. Déambulez au
gré des lieux et découvrez des sites remarquables : fontaines, chapelles, églises,
retables, dolmens, campaniles, pont romains, châteaux et musées...

CIRCUIT PATRIMOINE DE FAYENCE - 1,5 KM - 1 H

Au départ du parking gratuit Saint-Pierre, suivez l’itinéraire et passez par :

La Porte Baroque : au n°2 de la Rue Louis Blanc. Date du XVIIIème siècle.

La Porte du Coulet et les remparts : Une des 7 portes d’entrée sur les remparts,
caractérisés par le mur d’enceinte et ses archères du XIIIème siècle.

La Tour de Guet : Dernier vestige du Château. Cette tour était le poste de
surveillance afin d’alerter sur d’éventuelles agressions ennemies.

Source : paysdefayence.com
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Le Château des Evêques : Construit au XIVème siècle, restauré au XVIème
siècle, il fut finalement rasé au XVIIIème car jugé trop onéreux parMonseigneur
de Fleury, Ministre des finances de Louis XV.

Tour de l’Horloge : Inaugurée en 1808, la Tour de l’Horloge et son campanile
dominent le village de toute sa hauteur. Vue panoramique à 360° sur toute la
vallée et sur les toits du village. Point culminant du village, elle est la compagne
fidèle des habitants de Fayence : l’horloge égrène son temps jour après jour
depuis plus de 2 siècles.

Le Porche de l’Hôtel de Ville : Edifié en 1865 sous Napoléon III, il a fallu creuser
un passage pour la construction de la route. Sur le pilier de droite, deux
mascarons, vestiges d’une fontaine.

Le Four Saint-Clair : Ancien four à pain banal du XIXème siècle.

La Fontaine et le lavoir de Bonnefont : Fontaine en forme de coquille Saint-
Jacques, emblème de Saint-Jacques de Compostelle. Le lavoir date de la fin du
XIXème siècle, on en compte 7 dans le village.

La Porte Sarrasine : Ce vestige classé du XIIIème siècle, en bas du village, a
conservé des mâchicoulis et les rainures de fonctionnement de la herse qui
fermait l’entrée de la ville.

L’Hôpital du Saint-Esprit : Ici se trouvait un hospice tenu par des religieux qui
soignaient gratuitement les malades et indigents.

Four du Mitan : Au cœur des ruelles pittoresques du vieux Fayence se trouve un
ancien four à pain communal. Ainsi ce vénérable four, impressionnant par sa
taille, raconte son histoire étonnante et insolite, avec des personnages en
costume de 1897 et entourés de tous les objets de l’époque.

La Porte de la Baraque

Eglise Saint-Jean Baptiste : Construite en 1783. Elle est la troisième plus grande
église du Var par ses dimensions, sous la forme d’un rectangle de 50 m de long,
sur 20 m de large. Le clocher culmine à 37 m de hauteur. Vaste édifice de style
baroque, l’église est ornée de 3 nefs et 4 travées semi-circulaires.

Visite commentée tous les mercredis à 10h30

Infos et réservations : 04 94 76 01 02
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FAYENCE : A VOIR EGALEMENT

Chapelle Notre-Dame des Cyprès : Bâtie par les frères de l’abbaye de Lérins au
X ou XIème siècle. Situé à 2 km du centre du village, sur la D19, cette chapelle de
forme trapue avec son clocher roman, son assemblage de pierres
particulièrement harmonieux, dégage une impression de sérénité.

593 Route de Seillans 83440 Fayence

Chapelle Saint-Roch : Contiguë au village, elle gardait une des portes de
l’enceinte urbaine : la Porte Sarrasine. Elle assumait ainsi son rôle protecteur,
comme d’ailleurs les autres chapelles : Saine-Anne et Saint-Pierre.

25 Rue Saint-Roch 834409 Fayence

Les 13 fontaines de Fayence : Elles se trouvent au centre du village. Alimentées
toute l’année par de l’eau de source très pure, les plus belles sont : la fontaine du
Paty, la fontaine de la Place de la République, la fontaine Gabriel-Péry, la
fontaine-lavoir du Roy, la fontaine Rue Grande du Château.

L’éco-musée du Pays de Fayence : créé pour susciter le dialogue entre les
générations autour d’objets, d’outils et d’engins témoins du passé, se révèle peu
à peu comme un lieu d’exception.

Situé le long d’une petite rivière, dans un grand jardin, deux vieux moulins à eau
et leurs dépendances abritent de véritables trésors.

Le musée n’est pas seulement tourné vers le passé, il fait une grande place au
renouveau de l’agriculture en liaison avec le défi écologique.

Un parcours enfant est prévu.

541b Chemin de Seillans, 83440 Fayence

09 82 25 39 45 - www.paysdefayence.com
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CIRCUIT PATRIMOINE DE CALLIAN - 1,5 KM - 1 H

Callian, la charme médiéval en héritage.

Ce parcours vous permettra de découvrir des monuments intemporels et des
ruelles typiquement provençales.

Point de départ : Parking gratuit Goerg

Château Goerg

Tour de l’Horloge

Château médiéval

Chapelle des Pénitents

Lavoir Saint-Roch

Fontaine «La Cascade »

Eglise ND de l’Assomption

Visite commentée du village de Callian tous les mardis à 10h30

Réservations au 04 94 76 01 02
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CIRCUIT PATRIMOINE DE MONS - 1 KM - 1 H

Mons, village de caractère a su conserver toute son authenticité.

Au gré des rues et traverses, les vieux murs du village racontent leurs histoires.
En suivant les enseignes en fer forgé, découvrez les anciens métiers de Mons.

Point de départ : Parking gratuit Place Saint-Sébastien

Place Saint-Sébastien

Chapelle des Pénitents Blancs

Maison Monsoise

Lou Fournas

Château Vieux

Terrasse de la Chapelle du Seigneur

Eglise ND de l’Assomption

Exposition Marine et Monstagne

Visite commentée du village de Mons tous les vendredi à 10h30

Réservations au 04 94 76 01 02
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CIRCUIT PATRIMOINE DE SEILLANS- 1 KM - 45 MIN

Ce village médiéval conserve un décor harmonieux de vieilles pierres et de
bâtiments historiques.

Point de départ : Bureau d’information touristique de Seillans

Maison Waldberg

Place du Thouron

Place de La République

Route de la Parfumerie

Maison La Dolce Vita

Fontaine Font d’Amont

Porte Sarrasine

Le Château

Maison Saint-Esprit

La Mairie

Eglise Saint-Léger

Placette Font Jordany

Rue de la Boucherie

Rue du Mitan-Four

Visite commentée du village de Seillans

Réservations au 04 94 76 01 02
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TOURRETTES - LE MUSEE A CIEL OUVERT

Le musée à ciel ouvert de Tourrettes est né de l’ambition d’une association
« Tourrettes Héritage » de créer au cœur du village historique un parcours
artistique permanent.

Ce village perché, déjà doté d’un charme fou, a voulu, pour le plaisir de chacun,
mettre en scène ses ruelles, ses placettes, ses portes grâce à l’exposition de
nombreuses œuvres d’art (70 environ) qui vous guideront et vous accompagneront
durant votre visite.

Au gré des ruelles, vous dé couvrirez une grande diversité d’oeuvres tant par la
technique utilisée (peinture, céramique, sculpture...) que par les différents talents
de chacun des artistes. Tous ces artistes ont bénévolement et librement offert leurs
créations avec chacun leur propre style et leur sensibilité artistique. La seule
contrainte étant de s’adapter au support : ici un mur, ici une porte ou bien encore
un escalier.

Quel beau challenge et quelle belle opportunité pour ces artistes de changer, pour
cette occasion, de lieux et de support. Ainsi ils restent fidèles à l’idée de départ qui
est la suivante : « à Tourrettes, l’Art habille les pierres ».

N’hésitez-pas à venir flâner dans ces pittoresques ruelles en vous laissant guider
par l’art sous toutes ses formes. Lors de votre promenade aussi agréable que
culturelle, vous aurez également l’opportunité de visiter une dizaine d’ateliers
d’artistes qui seront là pour vous accueillir, que vous pourrez voir travailler et
avec lesquels vous pourrez échanger sur leur art, leur savoir-faire et même leur
vision du monde.
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Le Pays de Fayence vous attend avec au programme un très grand nombre
d’activités sportives variées.

TENNIS

Tennis Club de Fayence

Le club de Fayence, ouvert toute l'année, dispose de 4 courts dont 3 éclairés, pour
des stages, des cours individuels ou collectifs, des tournois ou des locations à
l'heure. Un club house convivial avec espace détente: café, TV et vestiaires.

Impasse Grand Jardin, 83440 Fayence

04 94 84 17 60 9 min (4,8 km)

www.tcfayence.fr - mail : tennisclubfayence@yahoo.fr

ESCALADE - GORGES DU BLAVET

Spot Majeur du Var, les Gorges du Blavet situées à 6 km de Bagnols-en-Forêt sont
un petit canyon boisé où coule un ruisseau.

L’escalade ici se caractérise par un style athlétique. Ses voies de tous niveaux (450
voies équipées du niveau 3a au 8b) offrent depuis 30 ans une alternative à tous les
grimpeurs dans le sud de la France.

Initiation : des voies pour débutants se trouvent sur le secteur de « Colle Rousse »,
spot idéal pour ceux qui veulent se lancer une première fois à l’assaut de la paroi.

Site escalade du Blavet : Route du Muy D47, 83600 Bagnols-en-Forêt

28 min (19,7 km)

Informations : Bureau d’informations touristique de Bagnols-en-Forêt

575 Grande Rue, 83600 Bagnols-en-Forêt - 04 94 76 01 02
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CYCLISME

Circuit La Méditerranée à Vélo

La Méditerranée à vélo est la partie française de l’Eurovélo 8, un des itinéraires
cyclables du projet de réseau de vélo routes qui à terme reliera 11 pays européens
entre eux. Cet itinéraire relie l’Espagne à la Grèce puis Chypre sur 5 888 km
dont 26 kilomètres sur le Pays de Fayence , au départ de Seillans et jusqu’à
Montauroux. Cet itinéraire vous permettra de découvrir les villages perchés, de
Seillans, Fayence, Tourrettes, Callian, Montauroux en empruntant l’ancienne voie
ferrée de Meyrargues à Grasse.

Point de départ: Domaine de Méaulx Viaduc du Rayol- Seillans 83440 Fayence

Informations au www.paysdefayence.com

Itinéraires VTT

Les itinéraires de VTT du Pays de Fayence sont pensés pour les familles et
accessibles à tous.

Pédalez dans un cadre verdoyant et entouré de chênes centenaires !

Informations et itinéraires au www.paysdefayence.com

GOLF

Le Terre Blanche Golf

Terre Blanche Golf bénéficie de deux parcours parmi les plus prestigieux
d'Europe, qui séduisent les golfeurs de tous niveaux par leur qualité esthétique et
l'entretien exceptionnel dont ils bénéficient toute l'année.

Labellisé « European Tour Destination », situé sur la commune voisine de
Tourrettes, il comprend 2 parcours de 18 trous, un practice et un centre
d’entraînement « Albatros Golf Performance Center » avec académie Leadbetter
et centre de Biomécanique.

Parcours : Le Château – 18 trous – 6 616 mètres. Un magnifique challenge pour
les golfeurs ambitieux dont la longueur et la précision seront récompensées.

Parcours : Le Riou – 18 trous – 6 005 mètres. A flanc de colline, face aux villages
provençaux du Haut Var, le Riou est un parcours technique qui exige stratégie de
jeu et précision.

3100 Route de Bagnols-en-Forêt, 83440 Tourrettes

04 94 39 90 00 - reservations.tbhotel@terre-blanche.com - 14 min (7,7 km)
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AERODROME DE FAYENCE - TOURRETTES

Centre de Vol à Voile (planeur)

Envie d'un baptême en planeur ? Grâce à un des meilleurs ensoleillement
d'Europe, une convection thermique vigoureuse, le centre de vol à voile de
Fayence bénéficie de conditions exceptionnelles. Vous pourrez y découvrir toutes
les facettes de ce sport et vous évader au dessus des villages perchés en profitant
d'un paysage exceptionnel.

Le centre de Vol à voile de Fayence-Tourrettes est ouvert toute l’année et s’est
classé 1er club d’Europe en heures de vol.

Différentes formules vous seront proposées :

- Découverte : vol d’initiation de 30 min ou formule découverte en immersion de
1 à 6 jours avec des vols de plusieurs heures par jour.

- Apprendre à voler : le club permet de passer son brevet de pilote et de s’exercer
sur un simulateur

- Perfectionnement

Centre de Vol à voile

Quartier Malvoisin, 83440 Fayence

04 94 76 00 68 - www.aapca.net - 11 min (5,9 km)

Ecole de Pilotage ULM

Plusieurs formules vous seront également proposées pour découvrir l’ULM.

- Baptême de l’air : 25 min - 90 €

- Vol découverte : 1 h - 140 €

- Pilotage Initiation : 25 min - 90 €

254 A, Chemin de l’Aérodrome, 83440 Fayence

04 93 67 05 11 / 06 09 52 03 80 - www.ulm-morosini.com -
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RANDONNEES A PIED

Avec ses 200 km de sentiers balisés, le Pays de Fayence est un lieu privilégié pour
les amateurs de randonnées. Partez à la découverte des villages et de la nature !

Toutes les randonnées sont thématiques et vous guideront vers le patrimoine
naturel mais aussi culturel (chapelles, bories, villages...)

Retrouvez l’ensemble des randonnées sur : www.paysdefayence.com

Ou dans tous les Offices de Tourisme des villages perchés.

EQUITATION

Une alternative passionnante à la randonnées pédestre : toujours encadrées par
des professionnels, les balades et randonnées à cheval vous permettront de
découvrir différemment la nature et les paysages du Pays de Fayence.

Plusieurs centres équestres répartis sur le territoire du Pays de Fayence proposent
des formules pour petits et grands.

Retrouvez quelques unes de ces formules sur www.paysdefayence.com

BOULODROME

Terrain de pétanque communal de Fayence

Rue du Château, 83440 Fayence 5 min (3,3 km)
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Visites et ActivitésVisites et Activités Lac de Saint-Cassien

Un incontournable du Pays de Fayence ! Sur ce plan d’eau de 420 hectares, de
nombreuses activités s’offrent à vous : Jeux nautiques, pédalos, jeux gonflables,
pêche, aviron, randonnée, restauration. Initialement destiné à la production
d’énergie hydro-électrique, le lac est devenu un espace de loisirs convoité qui
demeure fragile. Il appartient à chacun de respecter le site, la faune et la flore.

Certaines plages aménagées proposent également des transats où vous pourrez
multiplier les activités, entre bronzette, baignade, activités nautiques et déjeuner
les pieds dans l’eau.

OKWIDE ECO BEACH

Base de loisirs multi-activités sur les berges du lac de Saint-Cassien. Un espace
dédié à la famille et aux loisirs de plein air proposant de nombreuses activités :
Pédalos avec ou sans toboggan, Parc aquatique, Paddle, Wing paddle, Canoës,
Trampoline, location VTT mécaniques et électriques.

RD 37 Pont du Pré Claou, 83440 Montauroux

06 13 83 12 83 - www.okwide.fr

CLUB NAUTIQUE - ECOLE DE VOILE

Tout public sur paddle & kayak (sauf en Voile pour les personnes initiées à partir
du niveau 3 FFVoile.)

- La location est proposée à l’heure, à la demi-journée, ou à la journée.

Modalités de réservation : par mail ou par téléphone
- Kayak Simple Double ou Quatro,
- Paddle,
- Optimist,
- Caravelle,
- Catamaran Teddy ou NewCat 12

RD 37 Maison du lac, 83440 Tanneron

06 13 38 54 87 - www.leclubnautique.fr
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PLAGE DU RESTAURANT ‘’CHEZ PIERRE’’

Sur la plage de "chez Pierre" vous pourrez louer des pédalos, des kayaks, des
paddles et transats.

Chez Pierre dispose d'un parc aquatique en structure gonflable et d'un parcours
de bateaux électriques pour les petits à partir de 2 ans.

RD 37 Lac de Saint-Cassien, 83440 Tanneron

06 12 91 25 51

PLAGE DU RESTAURANT ‘’ LE PRE CLAOU’’

Location de pédalos, canoës, stand-up paddle et transats au coeur d'une petite
crique du lac de Saint-Cassien, à proximité du Pont du Pré Claou.

RD 37 Lac de Saint-Cassien, 83440 Montauroux

06 10 82 03 63

MACAO PLAGE

Offrez-vous une balade en pédalos, Canoës, Kayaks, Paddles et trottinettes
électriques. Sur place vous pouvez aussi louer votre table de pique-nique
ombragée au bord de l'eau ou même un transat.

Service Bar sur la Plage et Service Restauration.

RD 37 Lac de Saint-Cassien, 83440 Tanneron

06 15 93 47 05

BASE INTERNATIONALE D’ AVIRON

Ce club propose différentes formules pour pratiquer l’aviron avec un
encadrement de moniteurs diplômés. Possibilité de louer une embarcation aussi
bien à la demi-journée qu’à la journée ou de s’inscrire à des stages – initiation,
enfants et perfectionnement. Le bassin du lac de Saint-Cassien offre de
nombreuses possibilités, dont celle de ramer sur 6 kilomètres non-stop, une
distance idéale pour les randonnées.

855 Chemin du Gabinet, 83440 Montauroux

06 89 32 39 72 - www.saintcassienrowingcenter.com



MAISON DU LAC - OFFICE DE TOURISME

Un même lieu pour découvrir le Pays de Fayence à travers son Patrimoine, ses 9
Villages Perchés, ses activités, ses animations, ses hébergements et ses Produits du
Terroir.

Visitez « l’Espace Découverte » : une scénographie sur les thèmes historiques du
Pays de Fayence, du barrage EDF, de la géologie et la chronologie de la présence
humaine vous permettra d’en savoir plus.

Immergez-vous dans le Pays de Fayence à travers une table du territoire en relief
avec mapping, des écrans vidéos, des panneaux explicatifs et un espace cabinet de
curiosités.

RD 37, 83440 Tanneron

04 94 76 01 02 - www.paysdefayence.com

BIOTOPE DE FONDURANE

Sur la partie Est du Lac, se situe la réserve biologique de Fondurane gérée par le
CEN PACA (Conservatoire d’espaces naturels de Provence Alpes Côte d’Azur)
elle abrite une grande variété d’oiseaux (182 espèces observées) ainsi que la
Cistude d’Europe, l’Hirondelle rousseline, une des trois stations du Faux Chêne
liège et du Chêne chevelu. La découverte du site est très accessible pour les
familles. Après 30 mn de marche dans la réserve, un observatoire vous permettra
de découvrir les nombreuses espèces qui nichent sur cette partie du Lac.

Chemin de Fondurane, 83440 Montauroux

04 94 76 01 02 - www.paysdefayence.com
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Visites et ActivitésVisites et Activités Gorges de la Siagne

Petit fleuve (car se jetant directement dans la mer Méditerranée), la Siagne et ses
gorges forment un environnement exceptionnel grâce à ses reliefs, ses cascades,
ses ponts naturels, ses grottes et son eau si pure et limpide. De nombreuses
activités sont proposées pour découvrir ce fabuleux endroit : randonnées,
randonnées aquatiques, spéléologie, escalade, canyoning...

Depuis Montauroux prendre le chemin du Stade et se garer tout au bout de la
route au parking du stade du Défens.

LE PONT DES TUVES

Ce pont construit en 1802 surplombe la Siagne et relie deux département, le Var
et les Alpes-Maritimes.

Il est souvent confondu avec un pont romain, construit plus en amont.

Pour y accéder : 30 min de marche depuis le Stade du défens à Montauroux.
Depuis le Stade suivre le circuit des Gorges de la Siagne (panneaux et balisage
jaune) A la bifurcation au niveau d’une citerne, prendre à droite en direction du
pont des Tuves et poursuivre sur le sentier qui descend fortement en forêt pendant
encore 1,5 km (environ 280 m de dénivelé).

Une fois arrivés, profitez de l’eau turquoise et de la nature environnante. Une
cascade à proximité vous procurera une pause rafraîchissante après la marche.

BALADE AQUATIQUE

La randonnée aquatique, plus tranquille que le canyoning, consiste à descendre à
pied le lit d'un torrent de montagne.

Accessible dès 6 ans, pour les petits marcheurs motivés.

Au programme : balade dans les eaux turquoises, nage dans les piscines naturelles,
sauts de cascades pouvant aller jusqu'à 9 m (possibilité de contourner sur les
côtés), glissades dans des toboggans naturels.

Aller-retour, avec une pause déjeuner au milieu des Gorges de la Siagne.
L’accompagnateur expérimenté, vous sensibilisera sur la vie de la faune et la flore
environnante. Vous garderez le souvenir fabuleux d’une journée, dans ce cadre
exceptionnel (frais & ombragé).
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En saison et sur réservation.

06 12 03 76 80 - www.backtothetree.fr

SPELEOLOGIE

Découvrez le monde souterrain avec Gilles et visitez les Gorges de la Siagne ! 2
circuits sont possibles en fonction de votre expérience : un circuit découverte
(facile) et un circuit exploration (niveau moyen).

06 12 03 76 80 - www.backtothetree.fr
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Pour les amoureux des jardins, le Pays de Fayence vous propose des lieux
magnifiques où la nature a été habilement domestiquée.

JARDIN GOERG

Situé sur la commune de Callian, ce jardin public ouvert à tous propose plusieurs
animations, organisées par la médiathèque tout au long de l’année. Vous pourrez
également y prévoir un pique-nique car des tables prévues à cet effet y sont
installées.

A voir :

- Point de vue sur le clocher de Notre-Dame de l’Assomption de Callian

- Tombe d’Edouard Goerg

Adresse : Chemin Edouard Goerg, 83440 Callian 15 min (9,4 km)

CAMPAGNE ‘’SAINTE MARIE’’

Au cœur d'une campagne située à Tourrettes, charmant village de caractère
varois, le jardin de la "Campagne Sainte-Marie" ouvre ses portes d'avril à
novembre. Mme Nicole Rengade, créatrice de cet éden vous accompagnera pour
une visite guidée de 3 heures.

Dans cette propriété de sept hectares qui comprend une pépinière, une ferme
restaurée et une galerie où des artistes peuvent exposer leurs œuvres,
vous ferez de nombreuses découvertes en déambulant dans les allées.
Mûriers, oliviers, ifs, gleditschias, chênes, cyprès, buis, figuiers offrent aux regards
leurs troncs tortueux et procurent aux visiteurs leurs ombres bienfaisantes. Un
ruisseau serpente à travers champ après s'être déversé dans un lavoir où les
lavandières venaient autrefois y laver leur linge

De nombreux rosiers, de multiples vivaces et persistants déroulent un espace fleuri
et odorant toute l'année. Un rafraichissement vous sera offert par la propriétaire
des lieux.

Après la visite, vous pouvez rester et profiter de ces beaux jardins à votre manière
: poser votre chevalet et peindre, bouquiner, pique-niquer, respirer...
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Tarifs : 8 € (adultes + ados) / gratuit pour les moins de 12 ans

Adresse : Route de Mons, 83440 Tourrettes

06 30 37 30 68 - campagne-ste-marie.monsite-orange.fr

Situé à seulement 550 m de notre maison en redescendant vers Fayence par le RD
563. Dans le grand virage sur votre droite.

BAMBOUS DU MANDARIN

En suivant le dédale d'allées ombragées, vous découvrirez plus de 80 variétés de
bambous, des fougères arborescentes, des parterres d'iris. Il faut prendre le temps
d'écouter cette nature et se laisser gagner par la sérénité des lieux.

Adresse : 5600 RD 562 Pont de Siagne 83440 Montauroux

04 93 66 12 94 23 min (16,1 km)

BALADES NATURE COMMENTEES

En Pays de Fayence et aux environs, Marjorie Ughetto, Guide naturaliste, vous
emmène à la découverte de l’environnement, de la faune et de la flore locales et
vous transmet ses riches connaissances à l’occasion de balades culturelles et
sensitives.

Les roches et minéraux, les plantes sauvages comestibles, les espèces animales, les
parfums et les couleurs se révèlent à vous.

Prendre le temps de découvrir, de laisser aller vos sens dans une nature riche et
préservée. Le gage d’un moment de détente et de communion avec la nature.

06 08 33 08 68 - www.marjorieautresregards.com

MIMOSAS

Faites une halte au km 112 de la route du mimosa vous arriverez à destination du
village de Tanneron. Tanneron est la commune la plus fleurie en mimosa, avec ses
véritables « forêts jaunes ». C’est le plus vaste territoire arboré de mimosas tant
cultivés que sauvages en France !

La culture du mimosa sur le territoire de Tanneron est aujourd’hui un des plus
beaux fleurons de cette attachante commune. Son massif abrite 200 hectares
d’arbres. Ces petites boules duveteuses, d’un jaune éclatant, si parfumées sont
belles à voir dans leur environnement naturel.

Floraison du mimosa : de mi-février à mi-mars (en moyenne selon les années)
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Visites et ActivitésVisites et Activités Bien-être

Pourquoi ne pas dédier une de vos journées à prendre soin de vous ? Le Terre
Blanche Spa, le Spa Aquaroma ou le Ohh-Spa Pilates vous ouvriront leurs portes
pour vous retrouver dans des lieux apaisants à l'atmosphère douce. Ou encore
mieux pourquoi ne pas profiter d’un massage à domicile à La Bastide Haute ?

TERRE BLANCHE SPA

Niché au cœur d’une végétation typiquement provençale, le Spa est un temple de
la beauté offrant d’infinies possibilités, quel que soit son objectif bien-être. Son
atmosphère apaisante s’étend sur 3200m² et procure la tranquillité pour se
ressourcer.

3100 Route de Bagnols-en-Forêt, 83440 Tourrettes

04 94 39 90 00 ou 04 94 19 10 60 - www.terre-blanche.com 13 min (8,3 km)

OHH - SPA PILATES

C’est le bon moment pour vous remettre en forme : Spa Pilates vous propose des
séances d Aqua-training avec aquabike, aquatrampoline, aquapalming... Piscine
chauffée toute l'année. Coaching personnalisé possible.

235 Chemin de l’Aven, 83440 Montauroux

06 74 88 64 03 14 min (8,9 km)

SPA AQUAROMA

Le Spa Aquaroma est aménagé dans un cadre relaxant et raffiné, propice à la
détente et au bien être. Cette oasis de tranquillité qui associe les vertus de l'eau à
celles des massages propose de nombreux équipements et des soins adaptés à tous
les âges.

Domaine de Fayence, 566 Boulevard des Claux, 83440 Fayence

04 98 10 49 71 11 min (6,4 km)
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MASSAGE A DOMICILE

Si vous ne voulez pas vous déplacer, nous pouvons vous recommander Laurie,
masseuse à domicile qui pourra se déplacer à notre villa pour effectuer la
prestation qui vous conviendra le mieux et comblera vos attentes.

06 58 99 58 97 - www.laurie-serenity.fr
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Visites et ActivitésVisites et Activités Pour les enfants

Un séjour en famille ? vous serez séduits par les nombreuses possibilités
d'occupation pour vos enfants et ados : parcs d'attractions, jeux natures, parcours
aventure, aires de jeux, laser-game, mini-golf, karting, ballade à poney...

Saint-Cassien Aventure

Une multitude d’activités nautiques, des espaces détente, restauration et pique-
nique.

Espace enfants :

Idéal pour les jeunes enfants, des tout-petits (2 ans) aux plus grands (10 ans et
plus), Les Petits Aventuriers, c’est surtout une activité idéale à réaliser en famille.
L’entrée comprend :

Un espace aménagé avec des jeux tournés vers la nature : mur du toucher, cabane
d’observation, tipi d’indien, bac à sable, atelier jardinage et odorama.

Un parcours sensoriel et de motricité autour du développement des sens réparti en
3 zones : parcours pieds nus avec 8 ateliers, zone silence où l’on apprend plein de
choses sur la nature et enfin parcours de motricité et d’agilité.

Sans oublier la photo finale ;

Chemin du Gabinet 83440 Montauroux

04 94 40 83 83 20 min (11,7 km)

www.lac-saint-cassien-aventures.com - réservations en ligne

Aire des Ajustadous

L'aire de détente, loisirs et pique-nique offre à tous un cadre sauvage et naturel.
Idéalement située dans les gorges de la siagne, au confluent de la Siagne et de la
Siagnole, elle vous permet de profiter pleinement de son paysage pour une pause
bien-être, distraction et casse-croûte.

Au coeur d'un site Natura 2000, non loin de Saint-Cézaire-sur-Siagne, de Callian,
de Montauroux et de Mons, l'aire des ajustadous est un espace agréable pour la
promenade et la détente des petits et des grands.
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Réservations : 06 38 29 64 62.

En été, tous les jours de 11h à 19h.

Chemin de Saint-Cézaire D656, 83440 Mons

04 93 66 50 03 - www.ajustadous.fr 26 min (18,3 km)

Vikings Park

En famille, entres amis ou pour un événement, Vikings Park vous propose
plusieurs activités de loisir :

- Les filets géants "à partir de 12 mois"

- Le Laser Game extérieur "à partir de 1,10m"

- Le Parcours acrobatique dans les arbres "à partir de 1,10m"

- Le Mini golf "pour tous les âges"

- Les courses d'orientation "pour toute la famille"

- Une structure de jeux pour les tout-petits

- Le lancer de hache en structure gonflable

- Un service de snacking est à votre disposition

Chemin du Stade, 83440 Montauroux

06 66 53 74 28 - www.vikingsparc.fr 22 min (13 km)

Aire de jeux de Montauroux

Jardin d'enfants ouvert tous les jours, situés au coeur du village, dans l'enceinte
d'un vieux lavoir restauré. Accès Libre.

Rue de La Fontaine, 83440 Montauroux

04 94 50 41 00 17 min (9,5 km)



Loc’Karts Montauroux

Sur les hauteurs du village, 1500 m² de circuits aménagés à l'extérieur avec vue sur
l'Estérel et espace détente pour tous.

Activités aux multiples facettes positives : sécurisée et sans danger, sportive mais
chacun à son rythme, non polluante et silencieuse.

- Kart à pédales pour tous.

- Buggy électrique

- Pour les plus de 25 kg, découverte de l'hoverboard...

- Pour les + 20 kg, pratique de l'hoverkart

- Pour les plus aguerris, surfboard

- Pour les plus petits, château gonflable CARS

148 Boulevard du Belvédère, 83440 Montauroux

06 88 85 06 02 - https://lockarts-montauroux.fr 20 min (12,3 km)

Ecole de voile de Saint-Cassien

Cours de voile et location de paddle, kayak, stages pour les enfants.

En saison : printemps et été.

Camp de voile pendants les vacances scolaires.

Voile St-Cassien Dinghy Fun School

Maison du Lac D37, 83440 Tanneron

06 13 38 54 87 - https://voilesaintcassien.fr 22 min (15,7 km)
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Balades à Poney - Les Poun’s en herbe

Faites profiter vos enfants (à partir de 2 ans) d'une promenade à poney en pleine
nature. Cette balade sera encadrée pour la sécurité et la pédagogie des plus petits
! Les poneys seront tenus en main par les parents, un membre de l'équipe animera
l'activité et les petits pourront s'occuper de leur poney après la balade.

Autres balades et possibilités à voir sur le site :
www.centre-equestre-montauroux.fr

Les Poun’s en Herbe chemin Fondurane, 83440 Montauroux

06 76 80 00 89 16 min (10 km)

La Ferme d’Idefix

Ferme pédagogique avec de nombreux animaux : lamas, moutons, chèvres, zébus,
vaches naines, poneys, lapins, canards, paons, dindons etc...

Visites guidées sur réservation et animations.

La petite ferme d'idéfix, c/o les écuries de Saint-Denis

1595 chemin de saint-denis, 83600 Bagnols-en-Forêt

06 73 84 54 37 - https://ferme-idefix.wixsite.com 24 min (17 km)
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GRASSE - 40 MIN (30 KM)

Pays provençal au charme discret avec la ville des parfums comme capitale, le
Pays de Grasse représente le plus beau balcon de la Côte d’Azur.
Avec ses 23 communes, une mosaïque entre plaines et montagnes,
le Pays de Grasse est une destination incontournable à mi-chemin entre mer et
montagne pour faire le plein de loisirs...

Grasse, ville d’art et d’histoire et mondialement reconnue pour son industrie du
parfum et des arômes, saura vous séduire par son charme et par la diversité de ses
atouts tant sur le plan culturel qu’esthétique.

Villa-musée Fragonard

Cette élégante maison de campagne de la fin du XVIIe siècle, agrémentée d’un
magnifique jardin, abrite les oeuvres du célèbre peintre grassois Jean-Honoré
Fragonard et de ses descendants.

Ouvert pendant les vacances scolaires.

23 Boulevard Fragonard, 06130 Grasse

04 97 05 50 49 - www.museesdegrasse.com

Parfumerie Fragonard - Usine Historique

L'usine historique Fragonard, est une usine de production en activité datant du
XIXè siècle, dans laquelle vous pouvez suivre les étapes de création d'un parfum,
dans un cadre traditionnel et authentique.

Visites guidées.

20 Boulevard Fragonard, 06130 Grasse

04 93 36 44 65 - www.fragonard.com



Jardins du Musée International de la Parfumerie

Dans le cadre unique des Jardins du Musée International de la Parfumerie, on
découvre et sent ces espèces qui fournissent depuis des siècles les précieuses
matières premières de la parfumerie.

979 Chemin des Gourettes, 06370 Mouans-Sartoux

04 92 98 92 69 - www.museesdegrasse.com

Musée de la Marine - Mémorial Amiral de Grasse

Musée consacré à la vie et à la carrière d’un grand marin de Provence et de ses
compagnons : François-Joseph Paul Comte de Grasse (1722-1788).

Trente maquettes de navires sont exposées.

2 Boulevard du Jeu de Ballon, 06130 Grasse

04 93 40 11 11 - www.museemarinedegrasse.com

Cathédrale Notre-Dame du Puy

Ancienne cathédrale du XIIIème siècle. D’un style roman, elle abrite des tableaux
de peintres célèbres : Rubens, Nègre, Fragonard etc...

6 Place du Petit Puy, 06130 Grasse
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PARC NATUREL REGIONAL DES PREALPES

Juste au dessus de Grasse, se trouve le Parc Naturel Régional des Préalpes d’Azur.
Dans un environnement naturel et protégé, partez à la découverte de grands
espaces...

Réserve Naturelle des Mont-d’Azur

A quelques kilomètres de Cannes, La Réserve des Monts d’Azur est un modèle
d’exception de réensauvagement.

Le comportement de la faune sauvage y est étudié afin d’évaluer les possibilités de
réintroduction en milieu naturel du bison d’Europe et du cheval de Przewalski.

Safaris à pieds (2h) déconseillés au moins de 6 ans ou en calèche (75 min).

Réservations en ligne (conseillé)

2561 Route des Châteaux, 06750 Thorenc

04 93 60 00 78 - www.reserve-biologique.com 50 min (42,2 km)

Grotte de Baume Obscure

C’est dans un espace naturel et préservé que se cache depuis des millénaires un
véritable joyau de la Nature : La Grotte de Baume Obscure.

Un patrimoine naturel méconnu à découvrir dans un environnement typiquement
calcaire : le karst.

La grotte et ses environs sont un enchantement pour les amoureux de la nature et
pour tout visiteur en quête d’authenticité et de pittoresque.

Visites libres ou guidées, chasses aux trésors, jeux etc...

2600 Chemin Sainte-Anne, 06460 Saint-Vallier-de-Thiey

04 93 42 61 63 - www.baumeobscure.com 50 min (35,5 km)



Observatoire du plateau de Calern

Au cours d’une visite guidée d’environ deux heures sur un plateau très sauvage et
protégé, doté d’une flore et d’une faune endémiques et rares, découvrez les
activités scientifiques de notre site d’observation. De la mesure de la distance
Terre-Lune à un appareil photo géant, en passant par un bâtiment aux formes
inattendues, vous apprendrez comment les instruments qu’il abrite permettent
d’avoir sur notre Univers des informations inaccessibles avec des télescopes
classiques.

Réservations en ligne : https://www.oca.eu/fr/visites-individuels/decouvrez-le-
site-du-plateau-de-calern

Observatoire Astronomique, 06460 Caussols

04 93 40 54 54 1 heure (50 km)
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Aller Plus LoinAller Plus Loin Les Gorges du Verdon

A seulement 1h20 de route de La bastide Haute, découvrez les Gorges du Verdon...

Frontière naturelle entre les départements du Var et des Alpes-de-Haute-
Provence, les Gorges du Verdon, situées entre Castellane et Moustiers-Sainte-
Marie, sont un site naturel exceptionnel aux paysages contrastés.

Les randonneurs ont le choix entre plusieurs sentiers balisés comme celui de
Blanc-Martel qui emmène au coeur des gorges et au pied des falaises. Un
incontournable !

Jalonnée de multiples belvédères comme celui des Balcons de la Mescla ou le Point
Sublime, la route touristique des gorges propose une agréable et très belle virée en
voiture. Vous pouvez également délaisser votre véhicule au profit du vélo
électrique et parcourir la route des crêtes au départ de La Palud-sur-Verdon qui
offre de superbes points de vue.

Activités à faire sur place :
- Canyoning
- Saut à l’élastique
- Rafting
- Hydrospeed
- Canoë-Kayak
- Via Ferrata
- Parapente
- Equitation
- Randonnées

Sites à découvrir :
- Lac de Sainte-Croix
- Balcons de la Mescla
- Villages : Moustiers-Sainte-Marie, Rougon, La Palud-s/Verdon...
- Point Sublime
- Sentier Martel

Plus d’informations sur www.lesgorgesduverdon.fr
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La ferveur religieuse du Moyen-Âge engendre l’édification de nombreux
bâtiments et de villages fortifiés, caractéristiques du pays Dracénois. Terre de
contrastes, les paysages sont composés, au sud, d’une plaine fertile plantée de
vignobles et d’oliviers, et au nord-est, d’un relief tourmenté avec forêts de pins et
de chênes verts. Capitale du Haut-Var, Draguignan est un carrefour de
communication entre le littoral varois et les pays du Verdon. La gastronomie et
les vins représentés par les fameux Côte-de-Provence, participent à l’art de vivre
de cette région gourmande.

DRAGUIGNAN - 42 MIN (34,3 KM)

Draguignan, capitale de la Dracénie

Emblématique de l’histoire du Var, Draguignan « Cité Comtale » défend depuis
toujours sa culture provençale.

Autour de sa « Tour de l’Horloge », larges boulevards, rues piétonnes et musées, la
cité du Dragon marie toutes les facettes d’une capitale.

Musée des Arts et traditions populaires de moyenne Provence

Au cœur des vieux quartiers, ce musée possède l’une des plus belle collection
d’objets ethnographiques en France. Tout est réuni pour un parcours riche en
découvertes pour les petits et grands. Les salles proposent une visite reposante et
instructive sur les traces des mouliniers, des vignerons, des bergers...

15, Rue Joseph Roumanille, 83300 Draguignan

04 94 47 05 72 - www.culture.dracenie.com

Musée de l’Artillerie
Dans la prestigieuse école d’artillerie de Draguignan. Entrée gratuite

Avenue de la Grande Armée, 83300 Draguignan

04 83 08 13 86



SITES INCONTOURNABLES DE LA DRACENIE

Abbaye du Thoronet

Fondée en 1146, l'abbaye du Thoronet dans le Var fait partie des trois abbayes
cisterciennes de Provence, avec celles de Silvacane et de Sénanque.

Nichée au cœur de la forêt méditerranéenne, dans un lieu isolé de l'arrière-pays
du massif des Maures, elle représente un véritable joyau architectural.

Abbaye du Thoronet, 83340 Le Thoronet

04 94 60 43 90 - www.monuments-nationaux.fr 65 min (80 km)

Le Parage (Les Arcs-sur-Argent)

Ancienne cité moyenâgeuse bâtie sur un promontoire rocheux, elle domine la ville
actuelle. Les étroites ruelles se serrent autour du donjon du 11ème siècle et des
ruines du château.

83460 Les Arcs 49 min (45 km)

La Cascade de Sillans

Pépite provençale protégée par son enceinte fortifiée et ses tours défensives,
Sillans-la-Cascade abrite placettes, galeries d’art et pauses gourmandes.

Blottie au cœur de la forêt, la superbe cascade aux couleurs de lagon ajoute à la
magie du lieu et perpétue l’image du village.

83690 Sillans-la-Cascade 73 min (62 km)

Salernes, terre de céramique

Depuis 7000 ans le village de Salernes marie l’eau, la terre, le feu et impose son
alchimie.

Haut lieu de fabrication des célèbres « tomettes », le savoir faire des artisans a su
s’adapter pour être aujourd’hui recherché par les plus grands architectes et
décorateurs.

83690 Salernes 67 min (56 km)
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Chapelle Sainte-Roseline

Construite au XIème siècle, la chapelle Sainte Roseline abrite des reliques et des
oeuvres contemporaines d’une grande valeur (peintures de Chagall).

La tradition associe la chapelle Sainte-Roseline à l'ancien monastère de la Celle-
Roubaud, du nom d’un ermite venu trouver la paix en ces lieux. La chapelle
accueille, aujourd’hui encore, les reliques de Sainte-Roseline, soeur chartreuse
puis prieure d’une grande piété, à qui on attribue de nombreux miracles. La
dépouille est exposée dans une châsse en cristal.

Route Sainte-Roseline, 83460 Les Arcs

04 84 73 37 30 44 min (41 km)

LA PROVENCE VERTE - AUTOUR DE COTIGNAC

Cotignac et son rocher

La falaise de tuf de Cotignac, que tout le monde appelle ici Le Rocher est haute
de 80 mètres et s'étend sur 400 mètres. C'est l'empreinte du lit de la rivière Cassole,
détournée par l'homme, qui coule aujourd'hui à l'est du village. Mais le rocher,
c'est aussi le témoignage de l'existence d'un habitat troglodyte que l'on peut encore
visiter. Certaines habitations actuelles sont encore imbriquées dans la roche.

Cotignac est le St-Trop' de la Provence Verte & Verdon. Hormis l'animation
garantie sur son cours, ces petites rues pittoresques offrent un abri de choix à de
nombreuses boutiques surtout de décoration, où il fait bon flâner pour dénicher
le "must have".

83570 Cotignac 1h24 (70 km)

Sanctuaire Notre-Dame de Grâces

Théâtre d'apparitions de la Vierge Marie à deux reprises et de Saint Joseph, Notre
Dame de Grâce est un lieu non seulement spirituel mais aussi historique. En effet
en 1637, suite à une révélation intérieure, le Frère Fiacre doit dire trois neuvaines
à la Sainte Vierge dont une à Cotignac. Neuf mois plus tard naquit Louis XIV,
qui, reconnaissant vint en pèlerinage avec la Reine mère au début de son règne.

Mont Verdaille, Quartier Notre Dame, 83570 Cotignac 1h25 (70 km)
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Bordé d’un côté par la méditerranée et d’un autre par la Provence calcaire, s'il ne
devait en rester qu'un, le Massif de l'Estérel serait l'incontournable ! Étonnante et
si caractéristique, sa roche rouge se dessine par des reliefs abrupts qui donnent au
paysage un charme particulier qui ne vous laissera pas indifférents...

FREJUS - SAINT-RAPHAEL - 42 MIN (36 KM)

Fréjus et Saint-Raphaël, deux villes voisines exceptionnelles, attirent chaque
année de nombreux touristes et artistes en quête de nature, d'histoire et d'art.

Musée des Troupes de Marine

Le Musée des Troupes de Marine de Fréjus vous invite à découvrir l’histoire de la
France d’outre-mer et des Troupes de Marine. Les armes, qui ont donné ses
empires coloniaux à la France, nous révèlent leur histoire au fil des vitrines.

167 Avenue Troupes de Marine, 83600 Fréjus

04 94 40 81 75 - www.aamtdm.net/fr/musee/le-musee

Musée Archéologique

Une grande maquette de la ville romaine de Forum Iulii, réalisée en 2006, vous
accueille à l’entrée de ce musée. Les collections sont présentées dans quatre salles.
Dans chacune d’entre elles, à travers des objets issus des recherches
archéologiques menées du XVIIème au XXème siècle, on aborde un aspect de
l’histoire, de l’urbanisme, de l’économie et de la vie quotidienne de cette cité à
l’époque romaine.

3 Place Calvini, 83600 Fréjus

04 94 52 15 78 - https://frejus.fr/decouverte/musee-archeologique



ZOO

Ce parc privé et familial fonctionne avec une petite équipe motivée et a pour
préoccupation quotidienne le bien-être de ses pensionnaires. La conservation et la
préservation de la biodiversité sont les objectifs majeurs de cette équipe qui se
consacre aussi à la sensibilisation de ses visiteurs en leur proposant des activités
pédagogiques leur permettant de mieux connaitre les espèces qui leur sont
présentées.

240, Rue Hubert Masquefa, 83600 Fréjus

04 98 11 37 37 - www.zoo-frejus.com

Vieille-Ville de Saint-Raphaël

Il faut d’abord découvrir les ruelles étroites et ombragées de la vieille ville que l’on
appelait “quartier du village”. C’était celui des paysans. Il s’y tient d’ailleurs
chaque jour un marché aux fleurs et aux légumes typiquement provençal.
Visitez l’église San Raféu (appelée aussi église des Templiers ou Saint-Pierre),
datant du XIIème siècle et agrandie au XVIIIème, dont le presbytère abrite le
musée archéologique. Puis, du haut de la tour de guet (XIIIème siècle), on peut
jouir du superbe panorama sur la baie.

83700 Saint-Raphaël

La Corniche d’Or

Route de 40 km, iconique de la Côte-d’Azur. Passant par le massif de l’Estérel, elle
offre à ceux qui l’empruntent des paysages hors du commun. A l’ombre des pins
parasols vous longerez les célèbres roches de l’Estérel avec une vue imprenable sur
le turquoise de la mer Méditerranée.

Plage d’Arène Grosse

Située au port de Boulouris, la plage d'Arène Grosse est réputée pour être une
plage de sable agréable. Les coins d'ombre, le calme, la verdure font de cette plage
un endroit très prisé par les touristes pendant l'été.

83700 Saint-Raphaël
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Plage de l’île d’Or

Cette plage privée située au Dramont offre un magnifique cadre juste en face de
l'île d'Or ! Ouverte de juin à septembre, elle vous accueille également dans son
restaurant La Plage de l'Ile d'Or avec sa belle terrasse ombragée.

Accès parking du débarquement.

83700 Saint-Raphaël

Balade Buggy

Une randonnée dans un domaine privé au pied du Massif de l'Estérel, où il vous
faudra gérer vos courbes et vos franchissements ; puis vous serez emmenés le long
de la Corniche d'Or entre le bleu azur de la méditerranée et le rouge du massif de
l'Esterel. Une halte baignade dans une crique est proposée en été.

964 boulevard de la 36ème division du Texas, 83700 Saint-Raphaël

https://www.experiencecotedazur.com/activite/balade-buggy-2-heures-avec-
tout-terrain-saint-raphael/



CANNES - 51 MIN (43 KM)

Du modeste village de pêcheurs à la cité balnéaire et culturelle mondialement
connue, Cannes s'est forgé une histoire singulière, faite de passions et de
rencontres opportunes comme dans les plus belles histoires d'amour. Cannes, «
village mondial » d’exception est dans son écrin de sable doré, avec une baie de
rêve bordée par les îles de Lérins, un décor idéal, que vous veniez à titre
professionnel ou privé.

Iles de Lérins

Face à la baie de Cannes et au massif de l'Estérel, deux grains de beauté, les Îles
de Lérins. Archipel de légendes, Sainte-Marguerite et Saint-Honorat sont deux
joyaux uniques où brillent patrimoines naturel et culturel. Ces îles sont le rendez-
vous incontournable d'un séjour cannois.

Sainte-Marguerite est la plus grande île de l'archipel des Lérins. Elle doit son nom
à Marguerite que la légende désigne comme la soeur d'Honorat, l'ermite qui fonda
l'abbaye sur l'île voisine.

Plus petite, l'île de Saint-Honorat est aussi la plus riche par son patrimoine
historique. Fondée au Vème siècle par le moine cistercien Honorat, l'abbaye de
Saint-Honorat est un haut lieu de l'histoire chrétienne. Fortement imprégnée de
seize siècles de vie monastique, l'île est ouverte à tous, visiteurs en quête de
spiritualité comme amoureux de sites authentiques où l'oeuvre de l'homme se
mêle aux trésors de la nature.

https://www.cannes-destination.fr/visites-incontournables/iles-lerins-cannes

Location de Bateaux

Prélassez-vous sur votre bateau sans-permis sur la Côte d'Azur. Avant de prendre
le large, le moniteur vous fera un briefing sur la sécurité marine et la navigation
afin de profiter d'une sortie en toute sécurité. Au programme, vous aurez le choix
entre explorer les îles de Lérins, la baie de Théoule-sur-mer, les magnifiques
criques de l'Estérel, le cap d'Antibes...

Boat Evasion Port du Béal, 110 Boulevard du Midi, 06150 Cannes

Autres sites d’exception

- La Croisette

- Le Suquet

- Le Vieux Port

Aller Plus Loin 89



Aller Plus Loin 90

GOLFE DE SAINT-TROPEZ - 1 H 30 ( 72 KM )

Bĳou du littoral varois, le golfe de Saint-Tropez, qui court de Ramatuelle à Sainte-
Maxime, est un concentré de villages pittoresques, animés et festifs, cernés de
vastes plages et d’une nature verdoyante.

Les Plages

De La Croix-Valmer à Cogolin, le golfe de Saint-Tropez présente une succession
de plages de sable fin arborées, plus séduisantes les unes que les autres.

Un Ecrin de Nature

Loin de l’effervescence du centre-ville, la nature luxuriante du golfe de Saint-
Tropez se découvre à pied depuis la tour du Portalet, par le sentier qui longe la
mer jusqu’à la plage de Pampelonne. En chemin, on découvre la baie des
Canebiers, de multiples cabanons et la célèbre Madrague de Brigitte Bardot. Puis
on part pour une balade sur le sentier du littoral qui part de la plage de Cavalaire
pour rejoindre Saint-Tropez en passant par le Cap Lardier et le Cap Camarat.
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Des villages envoûtants

Les ruelles de Grimaud témoignent du riche passé de ce village fondé à l’époque
gallo-romaine. Patrimoine architectural et vestiges médiévaux font de Grimaud
un spot au charme indéniable. Plus contemporaine, la Cité Lacustre de Port-
Grimaud est l’alliance parfaite entre village et mer. Avec ses canaux, ses ponts et
ses petites maisons donnant sur l’eau, elle a tout d’une petite Venise provençale.
Chef-d’œuvre architectural, la Cité Lacustre est labellisée « patrimoine du XXe
siècle ». Pour prendre un peu de hauteur et apprécier une vue sans égale sur le
golfe de Saint-Tropez, grimpez jusqu’à Gassin, classé parmi « Les plus beaux
villages de France ». Enfin, dans les terres, le village de La Garde-Freinet, dominé
par les vestiges d’un fort médiéval, offre au visiteur le charme de ses maisonnettes
pastel et de ses fontaines.
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ConclusionConclusion

Chers locataires, Chers lecteurs,

Nous espérons que la lecture de ce carnet a été pour vous source d’inspiration et
que vous avez profité pleinement de votre temps durant votre séjour à La Bastide
Haute.

Nous espérons que vous avez apprécié les conseils contenus dans ce livret et les
avez accueillis avec autant d’enthousiasme que nous avons mis à les rédiger.

Il existe encore bien d’autres lieux et activités à découvrir et ce livret ne saurait
être complètement exhaustif, ceux mentionnés ici représentant pour nous le
fleuron de la région.

Ainsi nous sommes heureux de vous avoir transmis, à travers ces pages, un peu
de la couleur locale qui nous tient tant à cœur.

Une fois vos pérégrinations terminées, nous espérons que La Bastide Haute a été
pour vous un lieu de quiétude où vous avez pu vous ressourcer.

Cette page est à nouveau pour nous l’occasion de vous remercier de votre présence
chez nous.

Enfin, nous espérons vivement que vous aurez à cœur de revenir à La Bastide
Haute.

Famille Achard,

et, en Provençal

A si vèi r e, A bèn lèu . . .
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Liste des Equipements :

Séjour :
- Canapé 7 places avec coussins

- Fauteuils en Rotin (x2) avec coussins

- Table basse (x2)

- Meuble télévision et télévision

- Porte-revues avec revues

- Table d’appoint avec lampe

- Plateau avec vase et bougies

- Console avec chaise

- Table en bois avec vase décoratif

- Etagère décorative avec bibelots

Salle à Manger :
- Table céramique pour 12 personnes

- Chaises en polycarbonate (x14)

- Vaisselier avec vases

- Vase décoratif

- Plateau avec vase

Chambre Rose :
- Lit double avec coussins

- Tête de lit en rotin

- Placard intégré

- Chevets (x4)

- Fauteuil avec coussin

- Salle d’eau avec : douche, meuble
vasque, miroir, sèche cheveux, wc,
panier à linge, sèche serviette

Chambre Bleue :
- Lit double avec coussins

- Tête de lit en rotin

- Placard intégré

- Chevets (x2)

- Fauteuil avec coussin

- Salle d’eau avec : douche, meuble
vasque, miroir, sèche cheveux, wc,
panier à linge, sèche serviette

Couloir R+1 :

- Placard intégré avec extincteur et
matériel de nettoyage

- Niche avec étagères en verre (livres et
bibelots)

Cuisine :
- Meubles de cuisine

- Evier

- Réfrigérateur/Congélateur

- Four/Micro-Onde

- Plaque à induction 3 foyers

- Lave vaisselle

- Machine à glaçon

- Manchine à café

- Ustensiles (cf détails ci-après)

- Petit électroménager (cf détails)
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Terrasse :
- Salon de jardin 5 places avec coussins

- Table basse

- Barbecue électrique et ustensiles

- Cendriers (x2)

- Table extérieure 6 places

- Chaises d’extérieur (x6)

Salle de jeux :
- Bibliothèque avec livres, DVDs

- Canapé 3 places avec coussins

- Fauteuils (x2) avec coussins

- Table basse

- Plateau avec bougies et vase

- Lecteur audio

- Meuble télé avec télévision

- Lecteur DVD

- Tapis

- Lampes (x2)

- Bout de canapé

- Baby-Foot avec balles

- Malle avec jeux

- Placards avec jeux, DVDs

- Lave-linge

- Fer à repasser, panier à linge,
nécessaire de nettoyage, aspirateur

Dégagement :
- Porte-manteaux

- Placards

- Etendoir à linge, table à repasser

- Box Internet

- Cintres

- Extincteur

- Boîte à outils, rallonges électrique

- Boîte premiers secours

Chambre Verte :

- Lit double avec coussins

- Tête de lit en rotin

- Commode 3 tiroirs

- Console avec chaise

- Chevets (x2)

- Fauteuil avec coussin

- Salle d’eau avec : douche, meuble
vasque, miroir, sèche cheveux, wc,
panier à linge, sèche serviette

Chambre Beige :

- Lit double avec coussins

- Tête de lit en rotin

- Armoire

- Chevets (x2)

- Fauteuil avec coussin

- Salle de bain avec : baignoire, meuble
vasque, miroir, sèche cheveux, wc,
panier à linge, sèche serviette

Chambre Jaune :

- Lits superposés (x2)

- Commode 4 tiroirs

- Table et chaises pour enfant

- Salle de bain avec : douche, meuble
vasque, miroir, sèche cheveux, wc,
panier à linge, sèche serviette
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Terrasse Piscine :
- Transats (x4)

- Bains de soleil (x2)

- Table d’appoint

- Fauteuils d’extérieur (x2)

Jardin :
- Table de Ping-Pong

- Fauteuils d’extérieur (x4)

Autres :
- Lit bébé avec table à langer

- Chaise Haute

- Produits d’accueil

- WiFi

- Vue

- Produits de nettoyage

- Linge de maison fourni

- Prises RJ45

- Climatisation réversible

- Détecteurs de fumée

- Parking gratuit

Détails de la vaiselle et des ustensiles :
- Assiettes plates (x24)

- Assiettes creuses (x24)

- Assiettes à dessert (x24)

- Assiettes à pâtes (x12)

- Petits récipients blancs (x3)

- Petits récipients bleus (x3)

- Tasses expresso (x24)

- Mugs (x12)

- Grandes assiettes (plats) (x2)

- Saladiers (x2) avec couverts

- Coupelles noires (x12)

- Verres en plastique (x12)

- Verres à eau (x18)

- Verres à vin (x18)

- Flûtes à champagne (x12)

- Carafes (x2)

- Vaisselles pour enfants

- Saladiers transparents (x3)

- Plats à four (x5)

- Cocotte

- Poële Wok

- Poëles (x3)

- Casseroles (x3)

- Marmitte

- Couvercles adaptés

- Passoire / passette

- Dessous de plats (x2)

- Maniques (x3)

- Planches à découper (x3)

- Couverts (x24) (fourchettes,
couteaux, cuillères grandes et petites)

- Couteaux de cuisine (x6)

- Couteaux à viande (x12)

- Cuillère à pâtes

- Louches (x2)

- Spatule et écumoire
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- Fouet à main

- Ciseaux de cuisine (x3)

- Eplucheurs (x2)

- Tire-bouchons (x2)

- Râpe

- Cuillères en bois (x3)

- Presse-ail

- Boîtes de cure-dents (x3)

- Maryses (x2)

- Cuillère à glace

- Pinceau

- Pelle à tarte

- Moules à tartes (x3)

- Moules à gâteaux (x3)

- Entonnoir

- Verre doseur

- Shaker

- Seaux à champagne (x2)

- Corbeille à fruits

- Egouttoirs (x2)

- Porte-éponge

- Plaques et grille pour le four

- Produits ménager

- Robot ménager avec blender

- Grille-pain

- Bouilloire électrique

- Appareil à raclette / Pierrade

- Machine Nespresso

- Machine à glaçon

Détails du petit électroménager :


